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Seminarangebot

Einführungskurs craniosacrale Therapie, craniosacrale Osteopathie

Dieser Kurs vermittelt die Grundlagen der Craniosacral-Therapie. Er ist dazu gedacht diese feine, tiefgreifende 
Körperarbeit sowie meine Arbeitsweise als Seminarleiter kennen zu lernen und ist Voraussetzung für die Teil-
nahme an der Ausbildung in craniosacraler Therapie.
Inhalt: Einführung in die Anatomie und Physiologie des Craniosacralen-Systems, grundlegende craniosacrale 
Techniken wie z.B.: das Erspüren und Bewerten der craniosacralen Bewegung an verschiedenen Körperstellen, 
Einleiten von Stillpunkten, Releasetechniken, Arbeit mit den Körperfaszien, einfache und grundlegende Techni-
ken am Schädel, Indikation/Kontraindikation

Preis:
€ 230,00 / Mitglieder € 200,00

Voraussetzung:
Keine besonderen Voraussetzungen nötig

Termine
Sa./So. 06. – 07.07.20hie

Inhalt: Vertiefen der Grundlagen aus dem Einführungskurs, Einführung in Anamnese, Untersuchung und Sicht-
befund, Arbeit mit den biodynamischen Kräften des CSS, spezifische craniosacrale/craniosacral osteopathische 
Techniken wie z.B.: die Bewertung der craniosacralen Bewegung bezüglich Frequenz, Amplitude, Symmetrie 
und Qualität, Erspüren von Energieblockaden, Einleiten von Stillpunkten, Releasetechniken, Arbeit mit den Kör-
perfaszien, V-Energie-Technik, Arbeit an Becken, Wirbelsäule und Schädel, am Kreuz- und Hinterhauptsbein 
sowie an der sie verbindenden Duralröhre, Dural-Tube-Rocking, der „3 Step Healing Process“ nach Rollin Be-
cker, Erstellen eines Behandlungsplans mit dem bisher Erlernten

Preis:
€ 690,00 / Mitglieder € 585,00

Voraussetzung:
Teilnahme am Einführungsseminar
Heilpraktiker, HP-Anwärter, Arzt, Zahnarzt, Physio-, Ergo,- Körpertherapeut, Masseur, Hebamme, etc.

Termin
Jeweils Fr. - So. 08. – 10. + 15. – 17.11.2024

Ausbildungsmodul 2 craniosacrale Therapie, craniosacrale Osteopathie

Inhalt: Vertiefen der craniosacralen Arbeit sowie der Arbeit mit den biodynamischen Kräften des CSS und 
weiter-führende craniosacrale/craniosacral osteopathische Techniken wie z.B.: Diagnose durch Arcing, das 
Aufspüren und Lösen von „dysfunktionellen Fulkren“, Arbeit mit geteilter Aufmerksamkeit, Unwinding-
Techniken, Behand-lung von Knie- und Schultergelenk, V-Spreiz-Technik, Muskel- und Faszientechniken, 
Hyoid- und Kehlkopf-Re-lease, Multiple-Hands-Sitzungen, Freisetzen des Sphenoid, Atlas-Occiput-Release, 
Mastoid-Wobble, Release des Unterkiefers

Preis:
€ 690,00 / Mitglieder € 585,00

Voraussetzung:
Teilnahme am Einführungsseminar und Modul 1

Termin
Jeweils Fr. - So. 06. – 08.12. + 13. – 15.12.2024


